Potvrzení zdravotní způsobilosti žáka:

Prohlašuji, že můj syn / dcera / …………………………………………………. je zdravotně způsobilý / způsobilá zúčastnit se lyžařského výchovně vzdělávacího kurzu ( LVVK) a od poslední pravidelné preventivní prohlídky se zdravotní způsobilost syna / dcery nezměnila. Současně prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil výše jmenovanému synovi (dceři), který (která) je       v mé péči, změnu režimu, a že nejeví známky akutního onemocnění. Ve 14 kalendářních dnech před odjezdem  nepřišel (nepřišla) do styku s fyzickou osobou nemocnou infekčním onemocněním nebo podezřelou z nákazy ani mu není nařízeno karanténní opatření.

Jsem si vědom(a) právních následků, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlášení bylo nepravdivé.
 Můj syn /dcera / pravidelně užívá tyto léky : 
……………………………

Je alergický /á/ na tyto léky : 


……………………………

Další informace:




……………………………

Telefonické spojení na rodiče: 


……………………………

Ve Studénce: ………………………                          Podpis zákonného zástupce žáka: …………………………….................

Prohlášení o odborném seřízení lyžařského vázání
Žák / žákyně ………………………………. má odborně seřízené lyžařské vázání pro lyžařský výcvikový kurz.

Podpis rodičů: ……………………………
    nebo
      Potvrzení servisu: ……………………………

Informace pro rodiče
Před konáním lyžařského výcvikového kurzu a po příjezdu na místo konání lyžařského výcvikového kurzu budou všichni žáci seznámeni s pravidly chování, organizací kurzu, ubytovacím řádem, režimem dne. V případě závažného, nebo opakovaného porušení pravidel a jejich nerespektování může být žák poslán z kurzu zpět domů. V tomto případě si rodiče zajistí dopravu žáka z lyžařského kurzu na vlastní náklady.

Podpis zákonného zástupce žáka: 
…………………………………………

Obecné informace k lyžařskému kurzu a personální zajištění:

vedoucí kurzu: Mgr. Jan Neubauer
 

tel. pro případné dotazy: 732 216 694  

instruktoři: Mgr. Alena Mičkalová, Mgr. Tomáš Berger

lékař: MUDr. Jiří Sagan

místo: hotel Charbulák, Staré Hamry – Gruň 55, tel.: 558 437 862 
lyžařský areál: SKI MSA Gruň
sraz:
neděle 5. 2. 2012 v 8:15 hod. před hlavním vchodem ZŠ Butovická, Studénka


žáci z Pustějova čekají v 8:30 hod. v Pustějově – zastávka u obecního úřadu

návrat:
sobota 11. 2. 2012 kolem 12 – 13 hod. ke škole, pak Pustějov – zastávka u obecního úřadu 

Prohlašuji, že syn (dcera) může po příjezdu z kurzu odejít sám (sama) domů.
Podpis zákonného zástupce žáka: 
…………………………………………

Doporučený seznam věcí na lyžařský kurz
1. prohlášení o bezinfekčnosti, prohlášení o odborném seřízení vázání !

2. průkaz zdravotní pojišťovny !

3. seřízené lyže s bezpečnostním vázáním a brzdou, potvrzení o seřízení ze servisu nebo čestné prohlášení rodičů, lyžařská obuv, lyžařské hole, lyžařská helma, lyžařské brýle

4. oblečení vhodné pro lyžování /zimní bunda, oteplené kalhoty, kombinéza/

5. čepice, 2x rukavice, šála

6. boty na cestu /zimní obuv vhodná i pro turistickou vycházku, která je povinná jako odpočinková aktivita/

7. boty na přezutí do chaty !

8. pyžamo

9. tepláková souprava /pro pobyt na chatě/

10. podvlékací oděv pod lyžařské oblečení /tepláky, elastické kalhoty, svetr, mikiny, hrubé ponožky …../

11. dostatečný počet triček, spodního prádla, ponožek

12. hygienické potřeby /zubní pasta, kartáček, mýdlo, ručník, kapesníky, hřeben/

13. psací potřeby

14. drobné hudební nástroje, společenské hry, knihy

15. osobní léky !

16. nebrat žádné zbytečné cenné předměty /řetízky, prstýnky, mobily …/ Za fotoaparáty,  discmany,  rádio,  mobil,  … si ručí žák sám !
17. peníze na vleky 800 – 1200 Kč dle lyžařských dovedností žáka

18. kapesné - dle uvážení rodičů

19. dobrou náladu a slušné chování !

Všechny věci musí být sbaleny do batohu, na boty může být pevná taška. Lyže musí být na dvou místech řádně sepnuty  nebo mohou být uloženy v obalu.

Při odjezdu na lyžařský výcvikový kurz nezapomenu:

 - peníze na vleky dle lyžařských dovedností žáka (3.družstvo 800 Kč, 2. a 1. družstvo 1.200 Kč)

 - průkaz zdravotní pojišťovny 

 - vyplnit, podepsat a odevzdat všechna tato prohlášení
 - léky, které dítě pravidelně užívá

